
 
 

 

Qui sommes nous ? 
 

L’AdPF (association du Polya-
thlon France) est une association loi 
1901 créée en 2009. Elle est basée à 
Grenoble INP, elle s’adresse à tous les 
étudiants ou ex étudiants, personnels 
et enseignants ou membres de la 
communauté uni-versitaire, désireux 
de pratiquer ou  de promouvoir les 
sports d'endurance, les raids multi-
activités (Polyathlons) et d'encourager 
les échanges scientifi-ques, culturels 
et sportifs. 

 

C’est l’équivalent de l’association 
suisse éponyme, basée à l’EPF Lau-
sanne.  

 

Christian CREPIN  
Secrétaire de l’AdPF 

christian.crepin@grenoble-inp.fr 
 

Contact : Monique Rousset 
Monique.Rousset@grenoble-inp.fr 

04.76.82.63.86 

Le Polygiro est un rallye cycliste international, réunion 
incontournable de deux universités organisatrices, d’étudiants 
européens et d’entreprises partenaires. 

Après trois éditions prestigieuses en haute montagne et vers la 
mer : 

Cette année l’accent est mis sur l’eau et l’environnement : le 
Polygiro 2009 veut explorer les ressources en eau et le patrimoine 
fluvial de notre région. Le parcours croisera des rivières majeures 
de notre région (Isère et Rhône), longera l’Ardèche et la Drôme et 
passera aux sources de la Loire (Mont Gerbier de Jonc). 

 

 

Cette année des étudiants turcs, libanais et syriens sont invités. 

Le Polygiro a comme vocation : 

• De promouvoir  le sport sagesse…C’est-à-dire 
un   sport différent : le cyclisme utilisé comme 
moyen de locomotion durable qui privilégie 
l’entraide, la solidarité et le dépassement de soi 
à la compétition pure. 

• D’encourager les échanges scientifiques, 
culturels ou sportifs entre communautés 
universitaires. 

• D’appliquer les principes de gestion des déchets, des 
déplacements, des approvisionnements, des ressources 
en eau, dans un cadre d'éthique environnementale. 

• D’être associé à Grenoble INP (Institut polytechnique
de Grenoble), l’EPFL (Ecole Polytechnique Fédérale 
de Lausanne) et au Politecnico de Turin. Cette année 
avec le soutien de l’Ense3 (Ecole nationale Supérieure 
de l’Energie,  de l’Eau et de l’Environnement). 

Inscription sur : Polyathlon.org 



 
 

 

Nos Objectifs 
 

SPORTIVITÉ 

Défi et Excellence, des valeurs 
propres aux caractéristiques de 
l’épreuve. 

 

SOLIDARITÉ 

Développer l’entraide dans le 
groupe avec une dizaine de 
nationalités. 

 

DÉCOUVERTE 

Sensibilisation aux enjeux de 
l’eau et de l’environnement dans 
notre région. 

Trésors des paysages de la 
Drôme Provençale de l’Ardèche 
et du Vercors. 

 
L’édition 2009 

Organisation 
Franco-Suisse avec Grenoble 
INP et l’EPFL. 

 

120 Participants 
Venus de différents pays 
d’Europe et peut-être du Moyens 
Orient : étudiants, thésards, 
anciens élèves, universitaires, 
partenaires industriels, 
personnels administratifs... 

Parcours 

• 600 Km de vélo 
• 3 départements  
• 6500 m de dénivelé 

Où s’inscrire 

• Sur le site : Polyathlon.org 
 

 

"Le Polygiro 2008 a été parmi mes plus belles expériences sportives, 
culturelles et humaines. J’en garde des souvenirs impérissables mais 
également des amis chers à mes yeux. Cette aventure placée sous les 
signes de l’eau et de l’environnement promet des m
signe pour 2009 sans hésiter !”

"Le Polygiro 2008 a été parmi mes plus belles expériences sportives, 
culturelles et humaines. J’en garde des souvenirs impérissables mais 
également des amis chers à mes yeux. Cette aventure placée sous les 
signes de l’eau et de l’environnement promet des moments forts. Je 
signe pour 2009 sans hésiter !” 

Cédric Abgrall, participant 2008 

 

 

 
 

LE CALENDRIER 

 

►Prologue facultatif : 2 au 5 Septembre  

Du lac Léman à Grenoble, 450 km 

►6 Septembre 

Grenoble�Die, 130 km 

►7 Septembre 

Die�Vallon Pont D’Arc, 140 km 

►8 Septembre 

Vals les bains�Lamastre, 130 km 

►9 Septembre 

Valence�La Chapelle en Vercors, 120 km 

►10 Septembre 

La Chapelle en Vercors�Grenoble, 80 km 

 

Arrivée à Grenoble 

 

 

  LES FAITS MARQUANTS 

 

►Relier le lac Léman (via 
le Rhône ) aux sources de 
la Loire  (Mont Gerbier des 
Joncs). 

►Traverser le Rhône  à 
pont Saint Esprit et à 
Valence. 

►Longer la vallée de la 
Drôme, les gorges de 
l'Ardèche et le Pont d'Arc. 

 
►Visiter des installations 
hydrauliques marquantes 
pour notre région. 


